EL MUNDO DE VALENCIA

VALENCIA

Seccién: CULTURA  Valor: 1.404,00 € Area (cm2): 484,5 Ocupacion: 55,4 %

21/10/09
Prensa:  Diaria
Tirada: 19.262 Ejemplares
Difusion: 14.763 Ejemplares

Documento: 1/1

——_

f ...«‘1 '{ '

La psiqulatra Laura Rojas Marces ayer enuna cénfrica calle de Valentla /BEnITO PRARES

«I'enemos que
aprender a
pedir perdon»

++Laura Rojas-Marcos analiza el
sentimiento de culpa en un hibro
que present6 ayer en Valencia

BEL CARRASLD ! Velenca
El sentitmento de culpa es
una de las vigas maestras de
la condicion humana, tema
de inspiracion de numerosas
ohras de arte ¢Cuales son
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.—=as causas que [o provocan

tSenamos mejores o mas fe-
hces 51 tal senthimiento no
existiers”

La psiquiatra Laura Ro
Jas Marcos aborda estas y
otras muchas cuestiones re
lacionadas con el tema en un
hbro que presento ayer en
Valencia Ei senlimiento de
culpa {(Agmiar)

«El sentimiento de culpa
surge de una amalgama dg
factores sociales, culturales
religiosos, famihares y per-
sonaless, responde a la pre

=, mera pregunta «ESun senh

miento inherente al ser hu
manc que rige nuestra capa-
cidad para sentimos 0 ne sa
tisfechos con nosotros mis
mos, asociado muchas veces
con el deseo de agradar a los
otrose, afiade Rojas Marcos

La llamada en lenguaje co-
loguial mala conciencia es
una moneda de dos caras
«Tiene un aspecto positivo
pues ayuda a distingwr entre
el bien y el mal, y a teneren
cuenta g fos demas», dice
Rojas Marcos «Pero puede
ser tambien destructiva s:
nos flagelamos a nosotros
rusmos de forma exhaustiva
¥ Sifi COMPasion A mi Con
sulta llegan muchas perso
nas aguejadas de ese conflic
to y eso me ha impulsado a
escribir este ibro»

La huella del
terrorismo

>Laura Rojas Marcos
colabardcontaCruzRa
j1a y el goberno esta
dounidense para dar
asistencia ps:colégicaa
los supervivientes dat
115 ytambien estuvo
presente tras los aten
tados del 11 de marzo

>«S6l0 una minona
sigue reviviendo la
pesatiila que sufne
ronenslll s Laclgve
para supertar el esires
postraumatico no es
chvidar sing integrar
loshechosentuviday
seguir adelante»

Rojas Marcos dedica una
atencion a lo que llama cul
pas falsas basadas en unos
hechos de los que el sujeto
no es responsable «La culpa
falsa es la que suelen expen
mentar, por ejemplo los h
10s de padres separados o di
vorciades, las victimas de
una violacion, de algun acto
criminal, o los atentados de
un atentado terronista Sede”
be al deseo de control que
tenemos las personas y pue
de generar mucho dolor y
sufrimientos
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Cuando la culpa deja de
ser un camino de redencion
para convertirse en una con
dena hay que tomar drast-
cas medidas «Primero hay
que dentificar su origen y
tratar de objetivizar ka situa
C10mw, aconse)z Ja psiquiatta
«En ultimo termino hay que
buscar ayuda en personas de
confianza o profesionales»

Otra forma de enfrentarse
con inteligencia al senti
miento de culpa es el per
don, €l perdon a los demas y

«Hay que
identificar el
ongen de la culpa
y objetivizarla»

3 NOSOIToS MISMOS que Sif
mifica un acto de compren-
510 «Tenemoes que apren
der a pedir perdon que ese
gesto deje de considerarse
un signo de debilidad», sen
tencia Rojas Marcos
Tambien hay que conside-
rar algo esencial «En las re
laciones humanas 108 con
flictes constituyen la regla
no la exception La cuestion
nO €5 51 NOS encontramos o
no con ellos, sino cual es el
mejor modo de tratariosr,
concluye Rojas Marcos



