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El malt‘ratador nO SIente Clllpa llega a soluto», sino un barémetro que  sentir culpa y remordimientos.
V nosayuda aencararlarealidad de Desde su experiencia ayudan-
la manera mas objetiva posible, ~ do a personas que sufrieron los

disfiutar, dice la psicologa Rojas-Marcos

EFE
MADRID, El maltratador no tie-
ne sentimiento de culpa, estd tan
concentrado en ejercer su poder
que pierde la capacidad de empa-
tizar con su pareja, llegando a dis-
frutar con el dolor ajeno, afirma
la psicéloga Laura Rojas-Marcos,
autora del libro‘El sentimientode
culpa’,

Pero tanto para los maltratado-

Tes COMo para otras personas sin
sentimientode culpa, llegar a ser
conscientes del problema que tie-
nen les puede salvar.

También existen personas con
ciertos niveles de psicopatiay que
tienen muy poco nivel de culpa,
como los jefes o las personas con
autoridad que ejercen su poder de
forma extrema y les gusta provo-
cardolor —mobbing—, ocomo los

nifios que desean fastidiar a otros
en el colegio —bullyng—, segiin
estaexperta. Por el contrario, sen-
tir culpa es tener sentimientos,
por lo que la culpa «es necesaria
y saludable siempre que se man-
tenga la objetividad y una cierta
capacidad para relativizar.
Laculpa es «un sentimiento que
nos acompanard toda la vida», y
que no es «un enemigo total y ab-

seglin esta psicéloga.

De hecho, ella considera que
«la culpa tiene mds que ver con
el amor que con el odio», aunque
pueda considerarse sindnimo del
peso que llevamos en el corazon.

‘El sentimiento de culpa’ (Agui-
lar) también repasa los sentimien-
tos de culpa provocados por la so-
ciedad, la religion o la familia, y
que conlleva «sensacién de males-
tar, que nos puede robar nuestra
paz interior», explico Rojas-Mar-
cos. De hecho, se puede llorar al

atentados del 11-Sy 11-M, oun
accidente de coche, Laura Rojas-
Marcos asegurd t%ue se puede su-
perar la ‘culpa del superviviente’,
que esta relacionada con la culpa
falsa.

Rojas-Marcos también repasa
ensu libro los sindromes de ‘Peter
Pan’ (no querer crecer) y de ‘Wen-
dy’ (sentir remordimientos por
todo). «Todos tenemos un puntto
de cada una de estas figuras», pero
especialmente se unen enalgunas
parejas, comento.



